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Γυμνάσιο Ζαλόγγου

Φιλοζωία σε Δράση: Από την 
Θεωρία στην Πράξη
Η 4η Οκτωβρίου κάθε έτους έχει καθιερωθεί ως η Παγκόσμια Ημέρα 
των Ζώων. Ξεκίνησε το 1931 στη Φλωρεντία, επιλέγοντας την ημέρα 
του Αγίου Φραγκίσκου της Ασίζης, προστάτη των ζώων.

Στόχος της είναι η ευαισθητοποίηση για τα δικαιώματα και την 
ευημερία όλων των ζώων.
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Τι Είναι η Φιλοζωία;

Για τα ζώα

Εξασφαλίζει καλύτερες συνθήκες ζωής 
και προστασία από κακοποίηση.

Για τον άνθρωπο

Καλλιεργεί ενσυναίσθηση και 
ευαισθησία, προσφέροντας ψυχολογικά 

οφέλη. Για το περιβάλλον

Συμβάλλει στη διατήρηση της 
βιοποικιλότητας και των 

οικοσυστημάτων.
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Τα Δικαιώματα των Ζώων

Δικαίωμα στη ζωή

Κάθε ζώο έχει το δικαίωμα να ζήσει και να μην θανατωθεί αυθαίρετα.

Δικαίωμα στην ελευθερία

Τα ζώα έχουν το δικαίωμα να ζουν στο φυσικό τους περιβάλλον.

Απουσία πόνου

Τα ζώα δεν πρέπει να υποβάλλονται σε περιττό πόνο ή ταλαιπωρία.

Αξιοπρεπείς συνθήκες

Δικαίωμα σε κατάλληλη τροφή, νερό, στέγη και ιατρική φροντίδα.
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Μορφές Φιλοζωίας

Φροντίδα για τα κατοικίδια

Υπεύθυνη ιδιοκτησία, κατάλληλη διατροφή, υγειονομική 
φροντίδα και εκπαίδευση.

Προστασία των άγριων ζώων

Διατήρηση βιοτόπων, καταπολέμηση λαθροθηρίας, προστασία 
απειλούμενων ειδών.

Στήριξη των αδέσποτων

Εθελοντισμός σε καταφύγια, υιοθεσία, σίτιση και ιατρική 
φροντίδα.

Σεβασμός προς όλα τα ζώα

Αποφυγή βίας, ηθικές επιλογές στη διατροφή και κατανάλωση 
προϊόντων.
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Προβλήματα στην Ελλάδα

Αδέσποτα ζώα

Εγκατάλειψη, ανεπαρκής στείρωση, έλλειψη ενημέρωσης.

Κακοποίηση ζώων

Αμέλεια, σωματική βία, ανεπαρκής εφαρμογή νόμων.

Κίνδυνοι για την άγρια πανίδα

Καταστροφή βιοτόπων, ρύπανση, κλιματική αλλαγή, 
λαθροθηρία.
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Τι Μπορούμε να Κάνουμε

Στο σχολείο

Ενημερωτικές εκδηλώσεις, συλλογή τροφίμων, επισκέψεις σε 
καταφύγια.

Στο σπίτι

Υπεύθυνη φροντίδα κατοικιδίων, σεβασμός προς όλα τα ζώα.

Στην κοινότητα

Εθελοντική εργασία, αναφορά κακοποίησης, υποστήριξη 
φιλοζωικών οργανώσεων.

Καθημερινές επιλογές

Ηθικές επιλογές διατροφής, αγορά προϊόντων που δεν έχουν 
δοκιμαστεί σε ζώα.
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Η Ιστορία μιας Υιοθεσίας

1 Η απόφαση

"Όταν είδα μια αγγελία για ένα σκυλάκι που είχε βρεθεί 
εγκαταλελειμμένο, κάτι μέσα μου κλικαρε."

2 Η πρώτη συνάντηση

"Ήταν φοβισμένος και αδύναμος, αλλά στα μάτια του είδα μια σπίθα, 
μια επιθυμία για αγάπη."

3 Οι προκλήσεις

"Χρειάστηκε χρόνος και υπομονή για να αρχίσει να μας εμπιστεύεται."

4 Η ανταμοιβή

"Ο Άρης έχει γεμίσει το σπίτι μας με αγάπη και χαρά."
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Συμπεράσματα

Ηθική επιταγή

Η φιλοζωία είναι ευθύνη όλων μας.

Καθημερινή πράξη

Μικρές πράξεις κάνουν μεγάλη διαφορά.

Παγκόσμια αξία

Οδηγεί σε αρμονική συνύπαρξη με τον ζωντανό κόσμο.

Η φιλοζωία μας κάνει καλύτερους ανθρώπους. Με τις πράξεις μας, μπορούμε να δημιουργήσουμε έναν κόσμο όπου τα ζώα θα ζουν 
με αξιοπρέπεια και σεβασμό.
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