H €vvola tTn¢ SnULoupyLlkoTNTOC OTNV OyWwyHn



To mpoTaAYUO TOU ONUEPOL:

paydaio LETAPAANOUEVO TIAYKOGLO TOTILO, OTIOU OVOKUTITOUV TTOAUTIAOKOL
npoBAnuata, SLapkwc €EALOOOEVNC KOONUEPLVOTNTOC, UE KOTALYLOTLKN
Steloduon g texvoloylac, VEA TIOAUTIOALTLOMLKA KOLVWVLKA TTAaioLla, o’ Eva
NoPAd0OLAKO KoL AKOUTTTO OUOTNMO LLE KOUVTNPLTIKES» TIPOKATAANYPELC OCOV
adopd TNV aywyn matdLlwyv IpwLUNCS matdkne nALkiog

n “6nuioupykotnta” mpoPaiiel we dLe€odoc

N SNULOUPYLKOTNTO Elval TALON TOU AvOPWITOU VoL EVEPYOTIOLELTOL TTPOC
dSnuoupyia, SnAadn va aAAAleL KoL VoL VOITPOCOPHOLETAL LECO OTIO Lol
Slapkn SLAAEKTLKNA e TO TiEpLBAAAOV TOU

N «SNULOUPYLKOTNTA» €Lval 0 KAUPAC TNC KOWVOTOULOC



MpoBAnuatiopot:

Elote SnuLlovupyLkodl;

H dnulovpylkotnta eivat Epdutn;

Mola elvol N oxeon METAEL dnuLloupyLkoTnTaC Kol evdulac;
Moo N oxeon SNULOUPYLKOTNTOC KOl EPYATIKOTNTOC;
KaAAlepyeital n SnuLoupykotnta otnv ekmaidsvon;
YIApXoUuV TPOTIOL EVIOTILOHOU TWV SNULOUPYLIKWY TIoLdLWV;
Elval n 6nuoupyikn dtepyacia pla evxaplotn dpaotnplotnta;
Anuoupykn Stadkaoio;

AnNULOUPYLKO IIPOLOV;



Nonpoouvn vs AnpLou pyLkoTnTa

H vonuoouvn mapeXeL ta epyaleia Kot TI¢ eELOTNTEC yLa TNV EMeéepyaoia
nAnpodopLwyv Kot TNV avamntuén tbewv, evw n OnuLoupylkn okePn aélomolel
QUTEC TLC HEELOTNTEC yLOL TNV ITOPAYWYN TIPWTOTUTIWV AUCGEWV.

H dnulovupylkn okePn eotidlel otnv mapoywyn VEWV LOEWV, EVW N
vonuoouvn €0TLAleEl OTNV KATAVONON KAl Xpron umapxouowvV
nAnpodopLlwv.

H dnuloupylkn okeEPn lval Lo TTOLOTLKNA €KPAVON, EVW N VONUOoUVN €XEL
TMEPLOOOTEPO TTOCOTLKN KOl ATTOTUTIWOLLN XPOLAL.

H vonuoouvn eotlalel otnv opbOn Kol AmoTEAECUATLKY OKEYPN, EVW N
SnULoOUPYLKN OKEPN E0TIALEL OTNV KALVOTOLLOL KOl TNV TIPWTOTUTILAL.

H dnuloupylkn okePn elval onUovTikn yla Kowvotopta, mpoodo kat Avon
oLVOETWV TPOPANUATWY EVW N VONHOoUVN €Llval CNUAVTLKA yio pabnon,
KOTOVONoN KoL TPOCAPUOYN OE VEEC KOTOOTAOELC.



Nonpoouvn vs AnpLou pyLkoTnTa

H dnuloupylkotnta cuvoeetal e dltaloBnon kat cuvalocOnuoata, omotel
Bappoc ya avaAndn piokou Kol armotuyia, EVw n Vonpoouvn CUVOEETOL LE
Aoyikn kat avaAvon, eotialel oe opOn okePn kat armopuyn Aabwv.

H dnuiovpylkn okePn Paoiletal oTOV TEPAUATIONOC Kol avaAnyn plokou
OTw¢ SOKLUEC KaL AdBn, xwplc oo amotuyiac, yla eVpeon VEWV AUCEWV,
VW N vonpoouvn Paociletal o akoAovBia AoyLkwv Kavovwy, oKePNn
Baolopevn o€ Aoylkn, avaAuon Kol aLltotnta.

Q¢ npo¢ TNV eniAuon MPOPBANUATWY N CUVELPULKN OKEPN AELTOUPYEL WC
oUVOECN AOXETWYV EVVOLWV VLo VEEC LOEEC KOLL OTTTLKEC YWVLEC, EVW N
vonuoouvn €otlalel og uplotapeva mpoPARpota Kot eVpecn AUCEWV UE
Baon 6edopevn yvwon.

H dnuovpykotnta tpododoteltal KUpLwE UE LOEEC, EVw N vonuoouvn UE
AOVLKEC OKEELC.



Nonpoouvn vs AnpLloupylkotnta

SU0 SLaPOPETLKEC LKAVOTNTEC, TTOU OUWC OEV €lval AOYXETEC N AVEEAPTNTEC,
aAAd ouTte Kol Tautiloviol amoAUTwWC

aAAnAoocupunAnpwvovtatl evoyeL TnNC emiAvuong kaBnuepwvwyv tpoBAnpATWY

Sdlakplon

v'n SnuoupyLkotnTa ouyxva opilletal we n dtadikaoio avATTUENC VEWV KoL
MPWTOTUTIWV LOEWV, EVVolwV N AVUCEWV O€ TtpoANHATA | KATIOLOU
TPOTOVTOC VEOU KalL XPNOLUOU, VO OKEDTETAL EEW OO TA KABLEPWUEVA
rtAaioLa TTpOKELUEVOU va Bpilokel veEeC AUOELC — OOV pYLOL VEAC YVWONC

v'n vonpooUvn opilleTol W N LKAVOTNTO VO, KOTOWVOEL, VoL eme€epyalsto Kat
va epappolel mAnpodopleg, va AUveL tpoBAnuata, va pobaivel kabwc Kal
TNC OKOTILUNG TPOCAPUOYNC, TNS Stapopdwaonc Kot emthoyng o€ mAaiolo —
Katavonon Kat epoappoyn TS UPLOTAUEVNC YVWONC



AldkpLon TN amokAivouvoog amo th cuykAivouca Lopdn okePng

npoUnoBetTouv TtV adopoiwon kal emetepyaocia tne mAnpodoplac oe
CUVEPYOOLA LLE TN MVAUN,

n BepeAtwdnc Stadopd TOUC EYKELTOL OTOV TPOTTIO UE TOV OrTolo FETOUUE,
ntpooeyyllouue Katl eme€epyalOUOOTE TO TPOBANU

n cuykAivouoa okepn adopa tn AoyikoavaAvtikn dtadikaotia, mou
aéLOTIOLWVTOC CUOTNMOTLKA OAa Ta dedopeva, Tig Stabeoipec mAnpodopleg
KOLL TLC EUTTELPLEC, avaAUEL, TaELVOUEL, oUYKPLVEL, ouVOUALEL KOl CUVOETEL,
TOLPOLOTAOELC KOLL EVVOLEC KATA TPOTIOUC TTOU 0pl{ouV Ol KOLVOVEC TNG
AOVLKNC, woTe v 0dnynOel og pia povo AUon N CUUTTEPACHO, KOWWC
armodekTA. EAEyxeTAL ATTO TNV KPLTLKA OKEPYN HE TAON YL CUUUOPPWON




H amokAivouoa okedn, avadepeTaLl otn SNULOUPYLKN, CUVOETLKNA,
aVIXVEUTLKN Sladkaoia, mou adetnpla tnC £xeL TNV eneéepyacia TG
nAnpodoptiac. Kata tnv ekkivnon tTng UmopeL va xopaktnplletal amno
eA\tn 6ebopeva. Enetepyaletal ta dedopeva peca amo 1o
LETOOYXNMUOATIOMO, TOV EMAVATIPOoOLOPLOUO, TNV avaocvotoon, TN
avadlapBpwaon, Tn cuvBeon eVOTOXWV CUVOUAOUWYV, TNV
ETIAVOTOTIOOETNON UTIO VEQ TITUXN QTTEVAVTL 0TO MPOBANUQ, TN
Slopopdwaon SLEUPUMEVWV KOl EVOAAAKTLIKWY OTTTLKWY TIPOCEYYLONC TOU

npofBAnuaroc.




Anpovpykn okEPn — Anpovpykotnta

v’ vontikn Stadkaoia mov EXEL WC ATTOTEAECHA TNV TIAPOywWYH LOEWV
TOUTOXPOVA «KOLVOUPLWV» (MPWTOTUTIWV) KAl XPOLULWV

v INTOUMEVO ELVaL N TTAPAYWYN-ETILVONON VEWV LOEWV

v’ glval n Stadikaolo CUVOETLKNC EMVONONC LOEWYV, TTOU TIOPAYEL TIOAAOUC
KOlL TTPWTOTUTIOUC TPOTIOUC AUONC TIPOBANUATWY Kol OpyAvVWOonNC UALKOU

v UE guelLio Kal pon oKEPEWV, TIOPAYEL TIOAUAPLOUEC Kol TIOLKIAEC LOEEC
QTTO TLG OTTOLEC TEALKA aéloAOYEL KalL EMLAEYEL QAUTAV TIOU OVTATTOKPLVETOLL
LKOLVOTTIOLNTLKQ OTLC QTIOALLT OELC

v\ KOTAANYEL OTNV TTOPAYWY «EPYOU-TIPOLOVTOCY KALVOUPLOU KOl

TouTO)Xpova KATAAANAOU, OV WOTOOCO Eilval KOWVA ATTOOEKTO WG
XPNOLUO N LKOWVOTTIOLNTLKO



Anpovpykn okEPn — Anpovpykotnta

v amoteAel TPOTO CUMMEPLPOPAC ATIEVAVTL OE TIPOPANUATIKEC
KOTOLOTAOELC

v’ oupumnepLdopd-otAon, N onoLa vo. EKSNAWVETOL LE EDEUPETIKOTNTA,
ouvBeon Ko oXeSLOOUO

v ekONAWVETOL LLE TNV TIEPLEPYELA KOL TN PaVTOOL
v gival ouvOeSEpEVN UE OPLOUEVA XOPOAKTNPLOTLIKA TNC TIPOOWTILKOTNTOLC

v afiwpa amoteAel 0tL N davtaotia, n Eunvevon, n dtailoOnon, n
dSnuoupyia Wbewv, odpeilovv va cuvapuolovtal Kot va aAAnAemidpouv
LLE TN UVALN KOL TNV LKOWVOTNTA TWV UTTOAOYLO WV

v’ oUVEPYALETOL LE TLC UTTIOAOUTEC VONTLKEC SLEPYOOLEC, BPLOKETOL OF
Suvaptkn aAAnAenibpaon Ye T LVAMN KoL TV KPLTIKA OKEYN



Anpovpykn okEPn — Anpovpykotnta

v amoTeAEl POl VEQL OTTTLKN, YLOL EVAV YLOL KAIAUTEPO TIPOOCOVOTOAOUO OF
VEEC OUVONKEC

v’ Otav aVTILETWTTEL éva TPOPANA, TIPOOOVOTOALIETOL TTPOC OAEC TLC
riBavec 1oeec kat AVOELC

v\ EUTIEPLEXEL TNV OLETILOTNMOVLKN TIPOCEYYLON, WC TIPOVOULAKN HEBO0SOC
yLOL TNV EMLVONON VONMATWY, LOEWV Kal SpAcewV mou xapaktnpilovtol
Qo Kalvotopia, SLopaTtikotNTo, MPWTIOTUTILA

v amnotelel mpounapyovoa podldbeon, sivat éva eido¢
QUTOTIPAYLATWONC

v xpeLalovtol OeTIKEC oUVONKEC KOANLEPYELAC ETOL WOTE N EYYEVAC QUTNA
TAON VO LETAOXNMOTIOTEL O€ AELTOUPYLKN LKOVOTNTO



Anpovpykn okEPn — Anpovpykotnta

v xapaktnplletal anod npwtoturia (OXL We auTooKoTd), Vel
MPOCOPLOYNC KAl TN ppovTida yla pa CUYKEKPLUEVN TtpAYLATOTOLNoN

v’ gival anoté\eopa npoomabeLac, TS Stapkouc EYyprRyoponc EVOC OTOUOU
IOV £lvall mpooavatoAlopevo otnv avalntnon Oewv

v\ EUTIEPLEXEL TNV TIOPATAPNON KOL TV EUOVH], TN CUVEXH TIPOOTIAOELA KO
NV gpyatikotTnTa, tn Pabia peAetn twv dedopevwy, amalttel
«TPOCNAWON» EVW CUVETILKOUPELTOL ATTO TNV EUTTVEUCN KOl TNV
QAOUVELONTN «OKEYNY»



AeLTou pyLlKa oplleTal we N LkavotnTo:

" IOV QITOCKOTIEL 0TN ONLoupylo EVOC VEOU, OTIAVIOU Kol artibavou
nPoiovTocC Tou MPoBAaAAel wc mpwTtomoplakn AVon C€ KATOLO
ouveldntomoLlnuevo poBAnua,

= n AUcon auTn 1 To SNULOUPYLKO TIPOLOV TIPOEPXETAL ATTO Eva EVPU Ao
EUTIELPLWV, TANPODOPLWV KOl ETIEEEPYACUEVWV YVWOEWV TIOU SLAOETEL O
dnuULoupyocg tou,

" mnyadel pEoO OO TNV enegepyaoia tnC avaluonc Ko Tng cuvBeong Twv
nAnpodopLwv tou npoavadePOEVTOC YVWOTLKOU PACUATOC, LE OTOLXELOL
NG EUMELplac N TN pavrtaoiag,

" UTIOKELTOL O avaouvBOeon, avadopnon Kol Emavoypnolponoinon Twy
ETILUEPOUC OTOLXELWV, WOTE VA TIPOKUTITOUV AUCELC LECO OTTO VEEC
OTTTIKEC



AeLTou pyLlKa oplleTal we N LkavotnTo:

= n Sladlkooila AUTH MITOPEL va KOTOANYEL OE KATTIOLO SNULOUPYLKO TtPOoiov
N va UVAOTIOLE(TOL MECW TOU MPOLOVTOC TO OTtoLo Ba MPETMEL val YiveL
AtoOEKTO Kal va KataélwOel Kat ard AAAOUC TIEPA ATIO TO UTIOKELMEVO

TToU To dnULOUPVEL



Kpttipla tnc dnuioupytkotntog

TOON TOU OTOMOU val Elval OLApKWE KOl EVEPYA EVaLoONTOTIOLNUEVO OTO
npoBAnuata tou ePLBAAAOVTIOC, OVOLXTO OTNV EUTELPLO KAL TNV
nAnpodopla

LKOVOTNTOL OVOAUTIKAC OKEYPNC KAl ETIEEEPYAOLOC
VONTLKN EVXEPELD/EVALYLOLO

Lkavotnto cuvouaopoU Kol ouvBeonc
duvatotnta MiTeEVENC LETAOXNUATIOUWVY

TOAUN EVAAAOQKTLKOU TPOTIOU OKEYPNC



Kptwtipla tng dSnuioupytkotntog

OLKELOTNTA LLE TO TIOAUTIAOKO, TO OLCULLLETPO KOl TO OTEAEC
EUTILOTOOUVN OTOV auB0opuNTO, EVOPATLKO KOl AUTOVOUO TPOTIO OKEYNC

adociwon otnv «emdLweN» Tou umootTnpPLlETaL O ETTLLOVI), UTTOMOVI] Kol
avtoxn

LKOLVOTNTO TOU XELPLOMOU TNC avopolopopodiac, (ataéia tnc
dnuLoupyLkoTnToC)

TAON TIEPLEPYELOC WC KIVATPOU EUTIVELONC, TTOU TPOPOOOTEL TNV ETLUOVN
Kot wOel oto va tiBevtal epwtnuata, va apdlofntouvial, va
£pUNVEVOVTAL KoL VO oval{NTOUVTOL VEEC OTTTLKEC KoL AOYLKEC, EVWw 0OnVEL
oTnV €ALKpLVA avaltnon amavinoEwyY



2tadia — paocelc tnc dnuioupykne dtadikaoiog

(a) mpoetolpaciog, (mapatnpnon, dStatunwon tov MPOoBAAUATOC N TNC
nPokAnonc, culoyn mMAnpodopLwv Kot SeSopEVWY, avaAuon Kol KPLTLKA
NPOCEYYLoN)

(B) emwaonc (ekkoAan), amootaoclomolnon Kol tapaitnon Tng cuVELONTAC
npoomnabelac Kol avaoTtoAn Tou cuveldntou eAEyyou, Emavadlatunwon,
aneAevBepwon amno eOpALWUEVEC TIETIOLONOELS, XaAdpwan, EAeVBepN
VONTLKN TIEpLAYNON Kol evBappuvon tuyoiac okePnc)

(v) eumvevon-eAapdne, Eadvikn otiypry cVAANYPNC TNC LOEAC Kal
ouveldntomoinon tnc alac Kat xpnoLpuotTnTac tTng, avaduon tnc Avonc
(Aha!)

(6) aélohoynonc (emaAnBevon) kat epappoyn (MeEPaApATIOMOC), KPLTIKN
TIPOCEYYLON, EYKUPOTNTA, KpLTNPLa xpnoLpuotntog, KataAAnAoAntog,
QTTOTEAECUATLKOTNTOC, EMLKOWVWVLO TN LOEAC KoL TTAVTO E TNV €KOOXN TNC
avaBewpnong



KaAAMEpyeLa TNG SNULOUPYLKOTNTOC

eEepelivnon oe molkiAa kol avopolopopda mepLBAAAOVIO QUTEVEPYELOLC
KoL EVEPYNTLKNC Slepelivnong

autevepyela, aAAnAemnidbpaon

avaAnyn npwtoBouAlwv

gUKaLPLEC aUTOEKPpPOONC

guKaLpiec mpooappoync o SLapkwc petoBarlopeva neptfailovia
o€BOOUOC OTLC AOLVNOLOTEC LOEEC

nabaivw mwce va Espabaivw

ouvdeon tnc pabnonc pe tn {wn

QyATIN YLOL TOV TIELPOUOTLOMO KOl TN «SOKLUA»



KaAAlEpyeLa TNG SNULOUPYLKOTNTOC

UTTAPXEL EVPU TTAALOLO OTNV SLaXElpLON TOU «XPOVOU»

aitoBnon cupfatotntac pe TNV oKALa Kol Tn dtadopa
ekdNAwon Twv cuvalcOnuatwyv

£0TLOON OTNV TTAPOTNPNTLKOTNTA

ava{ntnon «OXECEWV

eVOAAQY TWV CTIAOLOLWV»

gvioyuon tng mepLepyeLag (avalntnon vs anodoxng)

aroduyn TNC auto-cupopdwonc/outo-610pBwaonc /aAuTO-KPLTIKAC
avalntnon Wewv £&w amo kabe «opLo/cupBaocn»

arneAevBEpwaon tnS mepUTAAvnong tng «okeYnc» / anodpaon amno aditeéoda
£€OLKELWON LE TNV KEVUPETIKA» EVAOXOANON



KaAAlEpyeLa TNG SNULOUPYLKOTNTOC

«HOYAevonN» TNC OKEWPNC TT.X. UTTOBDETIKA oEVAPLA, OVTIKTUTIOL UTTOOETIKWV
aAlaywv, peAAovTikec tpoPAEYELc, LOEEC edapUOywWY,
rnioAAarmAn/evoAdaktikn aélonoinon, cuvbéuaopol, dtamioctwon
opoLoTATWV/oVaAoyLwV KATT.

arnodpaon armo TG KPOUTIVEGY
Katavoun Kot S1aBeon oXETLKOU «XPOVOU»

KAAALEPYELOL TNC LKAVOTNTOC Vo «ekdpalovToy Eekabapa Kal Katavonta ot
10eec (ocuvtopa Kot tepLlypadLka)

Kataypadn Twv LOEWV

ETILKOLVWVLA TWV LOEWV Kol opadoouvepyatikn aAAnAentidpaon avamntuénc
TwV LOewv

avaAnyn «plokou»
YriepBaon tou $ofou tou «AdaBouc»



KaAAlEpyeLa TNG SNULOUPYLKOTNTOC

OTTTLKOTIOLNON TWV LOEWV, XpNoN VONTIKWY XOPTWV Kol SLAYPOAULUATWY PONC
nPokAnon tnc dtapkouc auto-BeAtiwonc

EUTTAOUTIOLOC TWV
YVWOEWV/EUTELPLWV/OVATIOP OO TACEWV/OVTETIXELPNUATWY WC TTNYN
EUTIVEUONC



Apvntikol mapayovtec/sunodia
KaONAwon Tou ATOMOU 0T OUVNOELA, OTOL KEKTNMEVA, OTLC TEXVLKEC TNG
emtavaAnync kot tng e€aptnong,
N arOAUTN EUTLOTOCUVN O0TN AOYLKN

ol KaBLepwpeveg avttANPeLg ya tnv evduia pe utofabpo to delktn
vonuoouvng

0 pOBocC MAPEKKALONC KOl N KOWWVLIKA CUMHMOPPWON
N ovnNouxLa yLa TG « aAAQYECY

n EANewpn Puxiknc aodpaielog

n EAewpn mpoonAwaong

n EAAewpn epmLoToouvnC OTOV EQLUTO TOU

n emdiwén tnc opolopopdloc
0 €hNOUYACHUOC TNC POUTIVALC



Apvntikol mapayovtec/sunodia
n teAelopavia
O QLUTOPYLOMOC
TO oUMBaTLKO
n emdiwén tnc «aocPpaAeLlac» Tou olyoupou
n artodoxn tou «aAadntou» TwV KoBLEPWUEVWV
o poBoc tnc aéloAoynong, TNG amoTuLac Kol TnS yeAolomoinong
o poBoc tn¢ dtakwvduveuonc
duyornovia yla tnv e€elpeon eVAANAKTLKWY AVCEWV
KOOLEPWMEVOL KOWVWVLKOL KAVOVEC KOl OUMBATIKOTNTEC
10 pUBOULOHEVO «TtEPLBAAAOVY TTOU TIPOCDEPEL ETOLUEC AVOELC
n avalntnon nPokabopLoPEVWY OTOVTNOEWVY



XopoKTNPLOTLKA SNMLOUPYLKOU ATOMOU
Evtovn mepLEpyEL
EvalocBnoia ya to cupfavio oTov MEPLyUpo
JUANapBavel ta kplopo onupeta otn doun Ko otnv nopeia Twv 6eSOUEVWVY
ZeL Evtova

AtaPAEmEeL veec Sopec, BepeAlwdn neyedn ko Stadkaolec emiAvonc
nPoBANUATWY

Metadppalel Tig AVUoeLC TTou cUAAapBaAveL Kata TToLlKIAoUC TPOTIOUC:
(wypadLkn, dpapoatomnolnon, TEXVIKA HEca

Moapayel Epya Tou OLETIOVTAL OTTO TIPWTOTUTILAL KOl VO EKTLKOTNTA OTO
XpOVO

Epyetal oe cUyKpouon UE TNV Kuplapyxn vootportia Kot tnv apdlofntel
A&lomolel Tn pabnon og avaloyec Kol eVTEAWC SLOPOPETLKEC KATAUOTAOELC



XopoKTNPLOTLKA SNMLOUPYLKOU ATOMOU
Mpoocoapuoletal EUKOAA O€ VEEC KATOAOTAOELC
ATtEXOAVETAL TLC POUTIVEC
Mopayel VEEC LOEEC KAl AUOELC YLaL KOLVA KOl YVwoTa mpoBAnuoata



